
  

Kursangebote
 

Mittwoch
 

Angebot

 

Wann

 

Wo

 

Übungsleiter
 

Outdoor Sport KURS

 

18.15 - 19:15 Uhr

 

Örmser Ring

 

Daniela Dott
 

Kapow® KURS

 

20:10 - 21:10 Uhr

 

Halle Straßenseite

 

Sonja Viehweger
 

Donnerstag
 

Angebot

 

Wann

 

Wo

 

Übungsleiter
 

Rückenfit KURS

 

18:00 - 18:45 Uhr

 

Gymnastikhalle

 

Bianca Dott
 

Yoga KURS

 

10:00 - 11.30 Uhr

 

Gymnastikhalle

 

Michaela Fischer
Yoga KURS  

19:00 - 20:30 Uhr

 

Gymnastikhalle

Michaela Fischer

 

Samstag
 

Angebot

 

Wann

 

Wo

 

Übungsleiter
 

Zumba® KURS

 

10:00 - 11:00 Uhr

 

Gymnastikhalle

 

Ramona Präsang
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